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VOORWOORD 
 

Welkom bij dit opdrachtenboek, dat speciaal is geschreven om 

je te helpen dieper te graven in één van de krachtigste en meest 

hoopvolle thema’s uit de Bijbel: Gods wil om te genezen. 

Misschien heb je je wel eens afgevraagd: Waarom ge-

neest God? Is genezing echt voor iedereen? Wat zegt de Bijbel 

er nu precies over? Of misschien geloof je al dat God geneest, 

maar zoek je naar stevige Bijbelse onderbouwing, of wil je leren 

hoe je die genezing zelf kunt ontvangen of doorgeven aan an-

deren. 

Dit opdrachtenboek is bedoeld voor mensen zoals jij: 

gelovigen die niet tevreden zijn met oppervlakkige antwoorden, 

maar willen begrijpen wat God écht zegt. Geen menselijk idee, 

geen vage hoop, maar betrouwbaar Bijbels onderwijs dat je ge-

loof versterkt, je denken vernieuwt en je hart raakt. In dit boek 

gaan we samen op ontdekkingsreis door de Bijbel. Elk hoofd-

stuk is gebaseerd op duidelijke theologische redenen waarom 

het Gods verlangen is dat mensen gezond zijn. Je zult ontdekken 

dat genezing geen bijzaak is, maar diep geworteld in Gods ka-

rakter, in Zijn verbond, in het werk van Jezus en in de bood-

schap van het Koninkrijk. Door middel van vragen, Bijbeltek-

sten, reflectie-opdrachten en praktische toepassingen krijg je de 

kans om deze waarheden niet alleen te begrijpen, maar ook toe 

te passen in je eigen leven. 

Wat dit opdrachtenboek uniek maakt, is de combinatie 

van diepgang en praktijk. De vragen zijn niet alleen bedoeld om 

kennis te testen, maar juist om je aan te moedigen na te denken, 

te bespreken, te bidden en het Woord van God te gaan leven. Je 

zult merken dat je, naarmate je verder komt in het boek, anders 

gaat kijken naar ziekte, gezondheid en Gods hart voor jou en de 

wereld om je heen. 

Misschien zijn er momenten dat je merkt: Dit wist ik nog 

niet of Hier moet ik echt over nadenken. Dat is goed. Laat je 

uitdagen. Neem de tijd. Open je hart voor wat de Heilige Geest 

tot je wil zeggen. Want Gods Woord is levend en krachtig – het 

verandert levens. Ook dat van jou. 

Dit opdrachtenboek sluit aan bij het onderwijs uit mijn 

boek over genezing (105 redenen waarom God jou vandaag wil 
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genezen), waarin ik uitvoerig uitleg geef over elke reden 

waarom God wil genezen. Ik raad je aan om beide boeken sa-

men te gebruiken, zodat je het onderwijs en de verwerking vol-

ledig meekrijgt. 

Mijn gebed is dat dit boek je niet alleen antwoorden 

geeft, maar ook verwachting, geloof en een dieper vertrouwen 

in Gods goedheid. Dat je zal ontdekken dat Jezus niet alleen 

kwam om zonden te vergeven, maar ook om zieken te genezen, 

en dat Zijn werk vandaag nog even krachtig is als toen. 

Veel zegen en inzicht gewenst bij het bestuderen van 

deze bijzondere waarheid. En vergeet niet: het is Gods verlan-

gen dat je leeft: in lichaam, ziel en geest. 

 

Timo Groot 
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BEGINVRAGEN 
 

1. Welke argumenten dat God wil genezen kende jij voordat je 

dit studieboek bestudeerde? 

 

2. Welke Bijbelteksten over genezing en ziekte kende jij voor-

dat je dit boek las? 

 

3. Denk jij dat genezing iets is wat God aan iedereen wil geven, 

aan slechts enkelen, of aan niemand? Waarom denk je dat? 

 

4. Waarom is het belangrijk om te weten wat de Bijbel zegt over 

Gods wil met betrekking tot genezing? 

 

5. Ben jij wel eens naar een genezingsdienst geweest, of heb jij 

een genezing meegemaakt? 

 

6. Hoe denk je dat het komt dat sommige gelovigen nog niet 

genezen zijn? 

 

7. Wat vind jij van de volgende stelling: “Genezing mag niet 

gepredikt worden om teleurstellingen te voorkomen.” 

 

8. Hoe kun jij Gods genezing doorgeven aan de mensen om je 

heen? 

 

9. Wordt er in jouw kerk veel over genezing gesproken? 

Waarom wel of niet? 

 

10. Denk jij dat mensen sneller tot geloof zullen komen wanneer 

christenen op straat bidden voor zieken? 

 

11. Genas Jezus zieken? Kun je een aantal voorbeelden noe-

men? 

 

12. Genazen de discipelen zieken? Kun je een aantal voorbeel-

den noemen? 
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H1 HEMELSE GEZONDHEID 
 

1. Wat is de rol van bomen en bijen in Gods schepping? 

 

2. Waar of niet waar: God moet voortdurend ingrijpen in de na-

tuur om die draaiende te houden. Leg je antwoord uit. 

 

Reden 1: Adam was volmaakt 
3. Waarom schiep God Adam pas op de laatste dag van de 

schepping? 

 

4. Wat zegt Genesis 1:31 over Gods oordeel over Zijn schep-

ping? 

 

5. Wat ontbreekt er in het scheppingsverhaal dat vandaag vaak 

voorkomt in het menselijk leven? 

 

6. Wat is volgens Openbaring de functie van de Boom des Le-

vens? 

 

7. Noem twee redenen waarom Adam gezond moest zijn om 

zijn taak in de hof van Eden goed uit te voeren. 

 

Reden 2: De mens is geschapen naar Gods beeld 
8. Wat betekent het dat de mens naar Gods beeld is geschapen? 

 

9. Waar of niet waar: Aangezien God niet ziek is, was het ook 

niet Zijn bedoeling dat mensen ziek zouden worden. Leg je ant-

woord uit. 

 

10. Wat betekent het dat mensen ook na de zondeval nog steeds 

naar Gods beeld zijn gemaakt? 

 

11. Wat betekent het dat wij gelijkvormig worden aan het beeld 

van Gods Zoon? 
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Reden 3: Gods levensadem 
12. Wat blies God in de neus van Adam, en wat was daarvan 

het gevolg? 

 

13. Wat betekent het Hebreeuwse woord ḥay? 

 

14. Wat laat Gods adem zien over Zijn wil voor de mens? 

 

15. Waarom kan Gods adem nooit ziekte of dood bevatten? 

 

Reden 4: Ziekte kwam door de zondeval 
16. Waar of niet waar: Ziekte was aanwezig in de hof van Eden. 

Leg je antwoord uit. 

 

17. Wat was het gevolg van het eten van de boom van kennis 

van goed en kwaad? 

 

18. Wat zegt Romeinen 5:12 over hoe de dood in de wereld 

kwam? 

 

19. Waarom is ziekte geen onderdeel van Gods oorspronkelijke 

plan? 

 

Reden 5: in de hemel en op de aarde 
20. Wat is volgens Mattheüs 6:10 het verschil tussen Gods wil 

in de hemel en op aarde? 

 

21. Hoe weet je dat God geen schaduw van omkeer heeft? 

 

22. Waar of niet waar: Jezus verandert en past Zijn gedrag aan 

in verschillende tijden. Leg je antwoord uit. 

 

23. Waarom is het belangrijk dat Gods wil op aarde gebeurt zo-

als in de hemel? 

 

Reden 6: In de toekomst is iedereen gezond 
24. Wat gebeurt er met pijn, moeite en ziekte tijdens de nieuwe 

hemel en aarde? 
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25. Waar of niet waar. In de nieuwe hemel en aarde zal er alleen 

nog emotionele pijn zijn. Leg je antwoord uit. 

 

Reden 7: Het duizendjarig vrederijk 
26. Wat zegt Jesaja 33:24 over de toestand van mensen in het 

duizendjarig vrederijk? 

 

27. Hoe oud worden mensen tijdens het duizendjarig vrederijk? 

 

28. Wat leert Jesaja 35:5-6 over genezing tijdens het duizendja-

rig vrederijk? 

 

Discussie- en toepassingsvragen 
1. Welke impact heeft het op jouw geloofsleven dat ziekte het 

gevolg is van de zondeval, en niet Gods bedoeling is? 

 

2. Hoe kun jij bijdragen aan het brengen van “hemelse gezond-

heid” op aarde? 

 

3. Wat betekent het voor jouw beeld van God dat Hij nooit ver-

andert en geen schaduw van omkeer kent? 

 

4. Welke hoop geeft de belofte van gezondheid in het vrederijk 

en de nieuwe aarde jou vandaag? 

 

5. Leer de volgende Bijbeltekst uit je hoofd: 

Uw Koninkrijk kome. Uw wil geschiede, zoals in de he-

mel zo ook op de aarde. (Mattheüs 6:10) 
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H2 SCHADUWBEELD GENEZING 
 

1. Wat wordt bedoeld met een “schaduwbeeld” van genezing? 

 

2. Waarom zijn de eerste vijf boeken van de Bijbel belangrijk 

om Gods wil met betrekking tot genezing te begrijpen? 

 

3. In welk Bijbelvers staat dat de wet slechts een schaduw is van 

toekomstige heilsgoederen? Wat betekent dit? 

 

Reden 8: de belofte van vruchtbaarheid 
4. Wat beloofde God aan Abraham in Genesis 12:2? 

 

5. Waarom was de belofte van een kind voor Abraham en Sara 

een genezingswonder? 

 

6. Hoe oud waren Abraham en Sara toen zij een kind ontvingen? 

 

7. Wat rekende God Abraham toe als gerechtigheid, volgens 

Genesis 15? 

 

8. Hoe laat Romeinen 4 zien dat geloof leidde tot een wonder in 

het leven van Abraham en Sara, en welke sleutels gebruikten zij 

om in geloof te blijven staan? 

 

9. Wat was de rol van geloof in de zwangerschap van Rebekka, 

en hoe uitte dit geloof zich? 

 

10. Wat laat de ouderdom en verzadiging van dagen van de 

aartsvaders zien over Gods visie op gezondheid? 

 

Reden 9: God geneest na bekering 
11. Wat was de oorzaak van de ziekte in het huis van 

Abimelech? 

 

12. Wat moest Abimelech doen voordat God hem genas? 

 

13. Wie bad voor Abimelech, en wat gebeurde er daarna? 
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14. Wat leren we uit dit verhaal over het verband tussen zonde, 

ziekte en bekering? 

 

15. Wat zegt dit verhaal over Gods trouw aan Abraham, on-

danks zijn fout? 

 

Reden 10: De Exodus: iedereen gezond weg 
16. Wat is de geestelijke betekenis van de Exodus volgens 1 

Korinthe 10? 

 

17. Noem drie symbolische elementen uit de Exodus die ver-

wijzen naar het werk van Jezus. 

 

18. Hoeveel mensen trokken mee tijdens de Exodus, en wat 

hadden zij allemaal met elkaar gemeen? 

 

19. Wat zegt Psalm 105:37 over de lichamelijke toestand van 

het volk Israël tijdens de uittocht? 

 

20. Wat betekent het Hebreeuwse woord kāšal, en waarom is 

dat belangrijk in dit hoofdstuk? 

 

21. Waar of niet waar. Er bleven 10.000 Israëlieten achter in 

Egypte omdat zij te oud waren om mee te gaan. Leg je antwoord 

uit. 

 

22. Waren de Israëlieten rijk of arm toen zij uit Egypte ver-

trokken? Leg je antwoord uit. 

 

Reden 11: Genezing in het Pascha 
23. Wat moesten de Israëlieten doen tijdens het eerste Pascha in 

Egypte? 

 

24. Hoe laat het Pascha onder koning Hizkia zien dat het ver-

band houdt met genezing? 

 

25. Welke twee zegeningen bracht het Pascha voor het volk Is-

raël tijdens de uittocht? 
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26. Waarom is het belangrijk dat Jezus “ons Paaslam” genoemd 

wordt? 

 

27. Noem twee overeenkomsten tussen het Paaslam van de Is-

raëlieten in Egypte en Jezus Christus. 

 

Reden 12: De koperen slang 
28. Waarom kwamen er giftige slangen onder het volk Israël? 

 

29. Wat moesten de mensen doen om genezing te ontvangen in 

Numeri 21? 

 

30. Waar of niet waar. Toen het volk tot inkeer kwam, nam God 

de giftige slangen direct weg. Leg je antwoord uit. 

 

31. Hoe verwijst de koperen slang naar Jezus en het kruis? 

 

32. Komt het beeld van een slang vaker voor in de Bijbel? Zo 

ja, waar staat de slang symbool voor? 

 

Reden 13: Mozes, het typebeeld van Jezus 
33. Noem drie overeenkomsten tussen Mozes en Jezus. 

 

34. Waarom wordt Mozes een middelaar genoemd tussen Israël 

en God? 

 

35. Wat moesten Mozes en Aäron doen in Numeri 16:44–48 om 

de plaag te keren? 

 

Discussie- en toepassingsvragen 
1. Wat zou de reden kunnen zijn dat God genezing verbond aan 

het kijken naar een verhoogd voorwerp, in plaats van het volk 

meteen te genezen? 

 

2. Wat leert Mozes’ rol als middelaar tijdens Gods oordeel ons 

over Jezus als de uiteindelijke Middelaar? 
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3. In het verhaal van Abimelech zien we dat Abraham fouten 

maakte, maar dat God toch ingreep om Zijn belofte te bescher-

men. Wat leert dit over de betrouwbaarheid van Gods verbond, 

ook als mensen tekortschieten? 

 

4. In dit hoofdstuk lezen we dat Abraham, Sara, Izak en Re-

bekka vruchtbaarheid en gezondheid ontvingen door geloof en 

gebed. Hoe kun jij leren om Gods beloften in geloof vast te hou-

den, ook als het nog niet zichtbaar is? 

 

5. Leer de volgende Bijbeltekst uit je hoofd: 

Hij leidde hen uit met zilver en goud, onder hun stammen was 

niemand die struikelde. (Psalm 105:37) 
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H3 HET GENEZINGSVERBOND 
 

1. Wat laat de wet van Mozes zien over het karakter van God en 

Jezus? 

 

2. Waarom mogen gelovigen vandaag aanspraak maken op de 

beloften uit de wet van Mozes?  

 

Reden 14: Genezing in het wetboek 
3. Wat beloofde God aan Israël in Exodus 15:26? 

 

4. Wat moest Israël doen om ziekte te vermijden volgens Exo-

dus 23:25? 

 

5. Hoe weten we dat God Zijn verbond niet verbreekt? 

 

6. Wat betekent het voor ons dat een verbond uit wederzijdse 

afspraken bestaat, en niet uit eenzijdige beloften? 

 

7. Waar of niet waar. Door onze eigen rechtvaardigheid is de 

vloek van de wet over ons leven verbroken. Leg je antwoord uit. 

 

8. Leg in je eigen woorden uit wat Efeze 2:11–15 ons wil on-

derwijzen. 

 

Reden 15: ziekte is vloek en gezondheid is zegen 
9. Wat zegt Deuteronomium 28 over ziekte? Behoort ziekte tot 

de vloek of tot de zegen? 

 

10. Waar of niet waar. Deuteronomium 28 spreekt alleen over 

bepaalde ziekten die letterlijk genoemd worden; andere ziekten 

vallen niet onder de vloek. Leg je antwoord uit. 

 

11. Wat wordt bedoeld met “Gods stem gehoorzamen”? 

 

12. Waar of niet waar. Wij kunnen zelf kiezen of we leven in de 

zegen of onder de vloek. 
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13. Is het Gods verlangen dat mensen in de zegen leven of onder 

de vloek? Leg je antwoord uit. 

 

Reden 16: De vloek van ziekte is gebroken 
14. Hoe werd Jezus tot vloek gemaakt? 

 

15. Wat is het teken van de vloek uit Genesis 3 dat Jezus droeg? 

 

16. Waar of niet waar. Jezus werd alleen tot vloek gemaakt voor 

de Joden, omdat de heidenen nooit onder de wet leefden. Leg je 

antwoord uit. 

 

17. Wat deed Jezus met onze zwakheden volgens Mattheüs 

8:17? 

 

18. Wat gebeurde er met het voorhangsel toen Jezus stierf? 

 

19. Geef minimaal vier zegeningen die wij vandaag ontvangen 

doordat Jezus de vloek op zich nam aan het kruis. 

 

Reden 17: God zal alle ziekten wegdoen 
20. Noem drie Bijbelteksten uit de wet van Mozes die laten zien 

dat God ons beschermt en verlost van ziekte. 

 

21. Waarom is het belangrijk dat God de beloften van genezing 

meerdere keren geeft in de Bijbel en niet slechts één keer? 

 

22. Wat betekent het dat God ziekte “uit uw midden” zal doen 

wijken? 

 

Reden 18: Verlenging van de dagen in de wet 
23. Wat betekent het dat onze dagen verlengd worden? 

 

24. Waarom geldt de verlenging van dagen ook in onze tijd? 

Gebruik in je antwoord een verwijzing naar Efeze 6. 

 

25. Waar of niet waar. Omdat God ons belooft dat we oud wor-

den, kunnen we vandaag ongezond leven. Leg je antwoord uit. 
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Discussie- en toepassingsvragen 
1. Wat zegt het over Gods hart voor mensen, dat Hij gezondheid 

als zegen belooft? 

 

2. Ken jij iemand in jouw omgeving die gelooft dat God ziekte 

als een zegen beschouwt? Hoe zou je hem of haar kunnen over-

tuigen dat dit niet klopt? 

 

3. Wat hoort onze houding tegenover ziekte te zijn, nu we weten 

dat God ziekte als een vloek beschouwt? Verandert dit de ma-

nier waarop jij naar ziekte kijkt? 

 

4. Neem een moment de tijd om God te danken dat Hij Zijn 

Zoon naar de aarde heeft gestuurd om ons te verlossen van de 

vloek van de wet. 

 

5. Leer de volgende Bijbeltekst uit je hoofd: 

U moet de HEERE, uw God, dienen. Dan zal Hij uw brood en 

uw water zegenen. Ik zal ziekte uit uw midden doen wijken. 

(Exodus 23:25)  
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H4 GENEZING IN OUDE TESTAMENT 
 

Reden 19: Geen woorden maar daden 
1. Waar of niet waar. God kwam alles wat Hij gesproken had 

na, en er bleef geen enkel woord onvervuld. Leg je antwoord uit 

en geef een Bijbeltekst. 

 

2. Wat bedoelt Paulus als hij zegt dat alle beloften in Christus 

“ja en amen” zijn? 

 

3. Wat is volgens Jozua 1 de sleutel tot voorspoed en verstandig 

handelen? 

 

4. Waarom is het belangrijk om het Woord van God voortdu-

rend te overdenken? 

 

5. Wat is volgens Spreuken 4:20–22 de relatie tussen het over-

denken van Gods Woord en genezing? 

 

Reden 20: Het gebed van Salomo 
6. Wat was volgens 1 Koningen 8 de oorzaak van de (toen nog 

toekomstige) ballingschap en ziekte? 

 

7. Wat zei Salomo dat God zou doen als het volk zich bekeerde 

en bad in de richting van de tempel? 

 

8. Waar of niet waar. God zou alleen het gebed verhoren van 

Joden die tot de tempel baden. Leg je antwoord uit. 

 

9. Hoe reageerde God op het gebed van Salomo volgens 2 Kro-

nieken 7? 

 

10. Waarom is het gebed richting de tempel voor ons vandaag 

niet meer nodig? 

 

Reden 21: Job werd genezen 
11. Wat is volgens Jakobus 5:11 de les die we kunnen leren van 

het leven van Job? 
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12. Wie veroorzaakte de ziekte van Job? 

 

13. Waar of niet waar. God daagde de duivel uit om Job te be-

proeven. Leg je antwoord uit. 

 

14. Waarom kunnen we Job 1:21 en 2:10 niet als theologische 

waarheid toepassen op ons leven vandaag? 

 

15. Waar of niet waar. Job was tientallen jaren ziek, en werd 

daarna genezen. Leg je antwoord uit. 

 

16. Wat gebeurde er met Job nadat hij bad voor zijn vrienden, 

volgens Job 42? 

 

17. Wat zegt Ezechiël 14 over Gods houding tegenover recht-

vaardigen zoals Job, na de wet van Mozes? 

 

18. Waar of niet waar. Job werd niet beschermd door God. Leg 

je antwoord uit. 

 

19. Wat zegt Kolossenzen 1 over onze huidige geestelijke posi-

tie in Christus? 

 

20. Wat zegt het Nieuwe Testament over onze autoriteit over 

ziekte en duisternis? 

 

21. Wat leert Jakobus 4:7 ons over hoe wij ons moeten verhou-

den tot de duivel? 

 

22. Waar of niet waar. De vrienden die tegen Job discussieerden 

hadden gelijk en wisten waardoor Job ziek werd. Leg je ant-

woord uit. 

 

Discussie- en toepassingsvragen 
1. Stel, iemand in jouw omgeving is ziek. Is het belangrijk om 

de oorzaak van de ziekte te weten voordat deze persoon kan ge-

nezen? 
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2. Mediteer jij op Bijbelteksten die spreken over genezing? Zo 

ja, welke Bijbelteksten spreken jou het meeste aan? 

 

3. Wat kunnen we leren van Salomo’s gebed voor het volk en 

voor de vreemdeling over hoe wij mogen bidden voor anderen? 

 

4. Hoe kun jij deze week op een praktische manier weerstand 

bieden tegen de aanvallen van de duivel, zoals ziekte of ont-

moediging? 

 

5. Leer de volgende Bijbeltekst uit je hoofd: 

Zie, wij prijzen hen gelukzalig die volharden. U hebt gehoord 

van de volharding van Job, en u hebt de uitkomst van de Heere 

gezien, dat de Heere vol ontferming is en barmhartig. (Jakobus 

5:11) 
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H5 GOD GENAS EN MAAKTE ZIEK 
 

Reden 22: God genas in het Oude Testament 
1. Wat was de oorzaak van Mirjams melaatsheid? 

 

2. Nadat Mirjam melaats werd, riepen Aäron en Mozes tot God. 

Hoe reageerde God op hun gebed, en wat moest Mirjam doen 

voordat zij weer gezond werd verklaard? 

 

3. In 1 Koningen 17 lezen we over iemand die stierf. Wie was 

deze persoon? 

 

4. Wat deed de profeet Elia toen hij hoorde dat deze persoon 

gestorven was? 

 

5. Toen koning Hizkia hoorde dat hij zou sterven, richtte hij zich 

tot God. Wat zei hij in zijn gebed? 

 

6. Wat antwoordde God op het gebed van Hizkia, en hoeveel 

extra jaren van leven kreeg hij? 

 

7. Welk teken gaf God aan Hizkia als bevestiging van zijn ge-

nezing? 

 

8. Wie was Naäman en waarom was zijn genezing bijzonder? 

 

9. Elisa gaf Naäman de opdracht zich zevenmaal te wassen in 

de Jordaan. Hoe reageerde Naäman op deze opdracht? 

 

10. Wat gebeurde er met Naäman nadat hij besloot zich zeven-

maal onder te dompelen in de rivier de Jordaan? 

 

11. Wat zei Jezus later over de genezing van Naäman? Was het 

toevallig dat juist hij werd genezen? Waarom wel of niet? 

 

12. Hanna was kinderloos en bad in de tempel. Wat sprak zij uit 

in haar gebed tot God, en welke gelofte deed zij daarbij? 
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13. Eli dacht eerst dat Hanna dronken was. Wat zei hij uitein-

delijk tegen haar toen hij haar verdriet en gebed begreep? 

 

14. Wat veranderde er in Hanna’s houding na haar gebed bij de 

tabernakel? 

 

15. Welke belangrijke profeet werd geboren als antwoord op 

Hanna’s gebed? 

 

16. In 2 Koningen 4 lezen we dat een vrouw uit Sunem een ka-

mer bouwde voor Elisa. Wat was haar motief om hem gastvrij-

heid en onderdak te geven? 

 

17. Wat beloofde Elisa de vrouw uit Sunem vanwege haar vrij-

gevigheid? 

 

18. Wat gebeurde er met het kind van de vrouw uit Sunem, en 

hoe reageerde zij? 

 

19. Waar of niet waar. Elia heeft iemand uit de dood opgewekt, 

maar Elisa kon dit niet doen. Leg je antwoord uit. 

 

20. Wat gebeurde er met de dode man die in het graf van Elisa 

werd geworpen? 

 

Reden 23: Ziekte door een reden 
21. Wat zegt Deuteronomium 30 over de keuze die God het volk 

Israël voorlegde tussen leven en dood? 

 

22. In Exodus lezen we over de zwerenplaag in Egypte. Wat 

was de directe aanleiding voor deze plaag? 

 

23. Waarom werd Mirjam in Numeri 12 plotseling melaats? 

Wat had zij gedaan waardoor Gods toorn ontstak? 

 

24. Waarom stuurde God giftige slangen onder het volk in Nu-

meri 21? 
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25. Volgens Hebreeën 3:17 stierven velen van de Israëlieten in 

de woestijn. Waarom moesten zij veertig jaar in de woestijn 

blijven? 

 

26. Rachel stierf bij de bevalling. Wat wordt in de Bijbel ge-

noemd als mogelijke oorzaak van haar overlijden? 

 

27. Wat deed Gehazi waardoor hij melaats werd? 

 

28. Wat deed koning Uzzia waardoor hij melaats werd? 

 

29. Waarom zei God dat koning Ahazia niet zou genezen van 

zijn ziekte? 

 

30. In 2 Kronieken 16 wordt koning Asa ernstig ziek aan zijn 

voeten. Waarom zegt de Bijbel dat koning Asa ondanks zijn 

ziekte niet genas? 

 

31. Waarom stierf het kind van David en Bathseba volgens 2 

Samuël? 

 

32. In 2 Koningen 7 lezen we over vier melaatsen bij de stads-

poort. Wat besluiten zij te doen vanwege de hongersnood? 

 

33. Wat was volgens de Bijbel de geestelijke oorzaak van de 

hongersnood, ziekte en ellende in Israël ten tijde van deze vier 

melaatsen? 

 

34. Waarom werd Ezechiël tijdelijk met stomheid geslagen, en 

wat was het doel daarvan? 

 

35. Wat gebeurde er tijdens Jakobs worsteling met een man (een 

engel of God zelf), waardoor hij de rest van zijn leven mank 

liep? 

 

36. In welke unieke situaties kan het voorkomen dat God ie-

mand ziek maakt? 
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Discussie- en toepassingsvragen 
1. In het Oude Testament had ziekte altijd een reden. Geldt dit 

ook voor het Nieuwe Testament, en wat kunnen wij hiervan le-

ren? 

 

2. Waarom genas God ook mensen die geen deel uitmaakten 

van het volk Israël, zoals Naäman? Wat zegt dit over Gods ka-

rakter? 

 

3. Sommige mensen in het Oude Testament ontvingen geen ge-

nezing omdat zij God niet zochten, zoals koning Asa. Wat be-

tekent dit voor jouw vertrouwen in God als Geneesheer van-

daag? 

 

4. Hanna ervoer diepe pijn, maar haar houding veranderde na 

gebed. Wat kunnen wij leren van haar manier van omgaan met 

verdriet, en hoe kunnen wij dit toepassen in ons dagelijks leven? 

 

5. Leer de volgende Bijbeltekst uit je hoofd: 

Ik roep heden de hemel en de aarde tot getuigen tegen u: het 

leven en de dood heb ik u voorgehouden, de zegen en de vloek! 

Kies dan het leven, opdat u leeft, u en uw nageslacht. (Deutero-

nomium 30:19) 
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H6 GENEZING IN DE PSALMEN 
 

Reden 24: God vergeeft en geneest 
1. Wat roept David zijn ziel op te doen in Psalm 103, en waarom 

is dit belangrijk? 

 

2. Waarom is het vreemd als mensen wel in vergeving geloven, 

maar genezing betwijfelen? 

 

3. Wat leert Mattheüs 9:1–7 ons over Jezus’ macht om te ver-

geven en te genezen? 

 

4. Waarom is het goed om Gods weldaden op te schrijven en te 

onthouden? 

 

Reden 25: In de schuilplaats van God 
5. Wat betekent het om te overnachten in de schaduw van de 

Almachtige? 

 

6. Hoe kun je de Bijbel persoonlijk maken in jouw geloofsle-

ven? 

 

7. Waar of niet waar. Wij hoeven nooit bang te zijn voor ziekte. 

Leg je antwoord uit.  

 

8. Wat doen Gods engelen volgens Psalm 91? 

 

9. Waar of niet waar. Toen de duivel Jezus verzocht, citeerde de 

duivel de Bijbel. Leg je antwoord uit. 

 

10. Waarom mag je God niet verzoeken, ook al belooft Hij be-

scherming? 

 

11. Wat kunnen wij doen tegen de pijlen die de duivel op ons 

afvuurt? 

 

12. Wat betekent het beeld van “onder Zijn vleugels schuilen” 

volgens Maleachi? 
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Reden 26: God reageert op jouw roepstem 
13. Wat deed David volgens Psalm 30 en hoe reageerde God 

daarop? 

 

14. Waarom is deze Psalm een krachtig getuigenis? 

 

Reden 27: God zegent de helpende 
15. Wat is het gevolg van verstandig omgaan met een hulpbe-

hoevende? 

 

16. Leg Psalm 41:1–4 uit en gebruik de woorden “zaaien” en 

“oogsten” in je antwoord. 

 

17. Wat wordt bedoeld met de uitspraak: “De HEERE zal hem 

ondersteunen op zijn rustbed”? 

 

Reden 28: Fris en groen 
18. Wat wordt bedoeld met de belofte dat ouderen nog fris en 

groen zullen zijn? 

 

19. Waar of niet waar. Na de eerste veertig jaar wordt de mens 

steeds zwakker en kan hij steeds minder. Leg je antwoord uit. 

 

Reden 29: God zendt Zijn Woord uit 
20. Wat is de relatie tussen Gods gesproken Woord in Psalm 

107 en Jezus Christus als het vleesgeworden Woord? 

 

21. Waarom waren de mensen in Psalm 107 ziek, en hoe genas 

God hen? 

 

Reden 30: Ik zal leven 
22. Wat zegt Psalm 118:17 over ziekte en leven? 

 

23. Wat leert het verhaal van de tien melaatsen ons over dank-

baarheid? 
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Discussie- en toepassingsvragen 
1. Welke (christelijke en wereldse) liederen zing jij? Heb je wel 

eens gelet op de inhoud van wat je zingt? Wil je altijd ontvangen 

wat je zingt? Neem een besluit om bewust om te gaan met de 

liederen die je wel of niet zingt. 

 

2. In Psalm 41 lezen we dat wie zorgt voor een hulpbehoevende, 

zelf bescherming en genezing van God ontvangt. Wat zegt dit 

over de geestelijke principes van geven en ontvangen in Gods 

Koninkrijk? Help jij hulpbehoevenden? 

 

3. Psalm 91 laat zien dat wie in Gods schuilplaats woont, be-

scherming ontvangt tegen ziekte en onheil. Hoe kun jij prak-

tisch verblijven in Gods schuilplaats? Wat is daarvoor nodig? 

 

4. Psalm 107 zegt dat God Zijn Woord zond en hen genas. Hoe 

kun jij Gods Woord actief gebruiken als instrument van gene-

zing in jouw leven en in het bidden voor anderen? 

 

5. Leer de volgende Bijbeltekst uit je hoofd: 

Loof de HEERE, mijn ziel, en vergeet niet een van Zijn welda-

den. Die al uw ongerechtigheid vergeeft, Die al uw ziekten ge-

neest. (Psalm 103:2-3) 
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H7 GENEZING IN SPREUKEN 
 

1. Waarom is het boek Spreuken geschreven, en wat leer je in 

dit boek? 

 

Reden 31: Lengte van dagen vermeerderen 
2. Wat zegt Spreuken 3:13–18 over de gevolgen van het vinden 

van wijsheid?  

 

3. Wanneer zullen je dagen volgens het boek Spreuken ver-

meerderd worden? Welke praktische aanwijzingen worden 

daarbij gegeven? 

 

Reden 32: Gods Woord is een medicijn 
4. Wat zegt Spreuken 4:20–22 over de uitwerking van Gods 

woorden op het lichaam? 

 

5. Noem één verschil tussen globaal lezen en aandachtig lezen.  

 

6. Wat wordt bedoeld met: “Neig je oor tot wat Ik zeg”? 

 

7. Wat is het belang van het bewaren van Gods Woord in je 

hart? 

 

8. Wat betekent het volgens Spreuken 4:23 om je hart te be-

schermen? 

 

9. Hoe kan de Heilige Geest je helpen bij het lezen van de Bijbel 

en het ontvangen van openbaringen? 

 

10. Is het altijd verkeerd om oriënterend te lezen in plaats van 

aandachtig te lezen? Waarom wel of niet? 

 

11. Geef drie tips waardoor jij beter de Bijbel kunt lezen en be-

grijpen. 

 

12. Hoe kun je ervoor zorgen dat de beloften van God niet wij-

ken van je ogen? 
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Reden 33: Een gezond hart 
13. Waarom is het belangrijk om vrolijk te zijn en niet voortdu-

rend verdrietig? 

 

14. Wat is het gevolg van een sterke geest tijdens ziekte? 

 

15. Wat doet afgunst of jaloezie met het lichaam? 

 

16. Wat zegt Spreuken over het verschil tussen ondoordachte 

woorden en wijze woorden? 

 

17. Wat is de betekenis van “de tong is een boom des levens” in 

het licht van ziekte en genezing? 

 

18. Welke praktische stappen kun je nemen om een gezond hart 

te bewaren en negatieve emoties te weren? 

 

Discussie- en toepassingsvragen 
1. Waarom denk jij dat woorden zoveel kracht hebben in ons 

leven? 

 

2. Ervaar jij vreugde en vrolijkheid in je leven? Zo ja: wat geeft 

jou vreugde? Zo nee: wat zou je deze week kunnen veranderen 

om meer vreugde te ervaren? 

 

3. Als er iemand in jouw omgeving ziek is, hoe gebruik jij dan 

jouw woorden om diegene te helpen? Spreek je alleen negatief 

over de situatie, of probeer je positief te spreken? 

 

4. Welke stappen kun jij deze week zetten om Gods Woord als 

medicijn toe te passen in jouw dagelijks leven? 

 

5. Leer deze Bijbeltekst uit je hoofd: 

Mijn zoon, sla acht op mijn woorden, neig je oor tot wat ik zeg. 

Laat ze niet wijken van je ogen, bewaar ze in het binnenste van 

je hart. Ze zijn immers leven voor wie ze vinden, en genezing 

voor heel hun vlees. (Spreuken 4:20-22) 
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H8 GENEZING IN DE PROFETEN 
 

1. Waarover spraken de profeten in het Oude Testament? Noem 

minimaal drie onderwerpen. 

 

Reden 34: De striemen van Jezus 
2. Waarom spreekt Jesaja 53 ook over fysieke genezing en niet 

alleen over vergeving van zonden? 

 

3. Noem twee momenten waarop Jezus werd mishandeld voor 

de kruisiging. 

 

4. Wat zegt 1 Petrus 2:24 over de striemen van Jezus? 

 

5. Waarom werd Jezus gegeseld volgens Jesaja? 

 

6. Hoe laat de mishandeling en kruisiging van Jezus Gods liefde 

voor ons zien? 

 

7. Wat betekent het dat onze genezing “al is gekomen”?  

 

8. Waarom hoeven wij God niet eerst gunstig te stemmen om 

genezing te ontvangen? 

 

9. Wat is het verband tussen Jezus’ verzoenende werk voor 

zonde en voor ziekte? 

 

Reden 35: De ziekte is gedragen 
10. Welke twee dingen heeft Jezus volgens Jesaja 53:4 op Zich 

genomen en wat betekenen deze twee begrippen? 

 

11. Hoe bevestigt Mattheüs 8:16–17 dat Jesaja sprak over licha-

melijke genezing?  

 

12. Waarom hoeven wij onze ziekten niet meer zelf te dragen? 
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Reden 36: De genezende Messias 
13. Noem drie tekenen waaraan de Messias volgens Jesaja te 

herkennen is.  

 

14. Wat zegt Jesaja 35:5–6 over doven en blinden, en waarom 

geldt deze profetie ook voor gelovigen vandaag? 

 

15. Welke opdracht gaf Jezus na Zijn hemelvaart aan de gelo-

vigen? 

 

Reden 37: De vermoeiden ontvangen kracht 
16. Wat belooft Jesaja 40 aan vermoeide mensen? 

 

17. Waarom is het belangrijk om wijs om te gaan met je lichaam 

en voldoende rust te nemen? 

 

18. Wat zegt Jezus in Mattheüs 11:28–30 over rust vinden bij 

Hem? Hoe kun je volgens deze tekst rust bij Hem vinden? 

 

19. Waar of niet waar. God is al aanwezig voordat wij tot Hem 

bidden. Leg je antwoord uit. 

 

Reden 38: Rechtvaardigheid en gezondheid 
20. Wat zegt Ezechiël 14 over de bescherming van rechtvaardi-

gen tegen de pest? 

 

21. Waarom worden Noach, Daniël en Job aangehaald in Eze-

chiël 14? 

 

Reden 39: God geneest Zijn schapen 
22. Waarom noemt de Bijbel gelovigen regelmatig “schapen” 

en wat zegt dat over hun relatie met God? 

 

23. Wat verwijt God de herders van Israël in Ezechiël 34? Noem 

vier dingen die zij nalieten. 

 

24. Wat belooft God te doen als de herders hun taak niet ver-

vullen? 
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25. Waarom spreekt Ezechiël over “Mijn dienaar David” als 

toekomstige herder? 

 

26. Hoe verbindt Mattheüs 9:35–36 het beeld van schapen zon-

der herder met Jezus’ genezende werk? 

 

27. Waarom had Jezus volgens Mattheüs 9 arbeiders nodig voor 

de oogst? Waarom kon Hij niet alles zelf doen? 

 

28. Wat zegt Jakobus 5:14–15 over de rol van leiders bij gene-

zing in de gemeente? 

 

29. Hoe laat Ezechiël 34 zien dat lichamelijke genezing ook een 

taak is van geestelijk leiderschap? 

 

Reden 40: Genezing onder zijn vleugels 
30. Wat belooft Maleachi 4:2 aan mensen die de Naam van de 

HEERE vrezen? 

 

31. Waarom gebruikt de Bijbel het beeld van vleugels voor 

Gods bescherming en genezing? 

 

Reden 41: De ballingschap was niet Gods wil 
32. Wat was volgens de profeten de belangrijkste reden voor de 

ballingschap van Israël? 

 

33. Welke boodschap gaven de profeten telkens opnieuw aan 

het volk vóór de ballingschap? Noem minimaal twee Bijbeltek-

sten. 

 

34. Wat laat Jona 3:10 zien over Gods reactie op bekering? 

 

35. Noem minimaal twee vormen van oordeel die Israël troffen 

volgens de profeten. 

 

36. Wat zegt Deuteronomium 28:61 over de relatie tussen ziekte 

en ongehoorzaamheid? 
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37. Wat was Gods doel met het sturen van profeten zoals Amos 

en Joël? 

 

38. Waar of niet waar. Toen het volk ongehoorzaam werd, gaf 

God het één jaar om zich te bekeren voordat Hij de ballingschap 

stuurde. Leg je antwoord uit. 

 

Discussie- en toepassingsvragen 
1. Waarom is het belangrijk om te weten dat Jezus niet alleen 

stierf voor onze vergeving, maar ook voor onze genezing? 

 

2. Hoe kunnen leiders vandaag praktisch zorgen voor gemeen-

teleden die ziek zijn? Hoe gebeurt dat in jouw gemeente? 

 

3. Is het terecht dat mensen God de schuld geven van ziekte of 

ellende? Waarom wel of niet? 

 

4. Wat betekent het voor jouw dagelijks leven dat genezing al 

gekomen is? Hoe kun je dit in geloof toepassen? 

 

5. Leer de volgende Bijbeltekst uit je hoofd: 

Voorwaar, onze ziekten heeft Híj op Zich genomen, onze smar-

ten heeft Hij gedragen. (…) De straf die ons de vrede aanbrengt, 

was op Hem, en door Zijn striemen is er voor ons genezing ge-

komen. (Jesaja 53:4-5) 
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H9 IEDEREEN GENAS 
 

1. Waar of niet waar. Het Nieuwe Testament is beter dan het 

Oude Testament. Leg je antwoord uit. 

 

Waarom wij naar Jezus moeten kijken 
2. Waarom is het belangrijk om naar het leven van Jezus te kij-

ken? 

 

3. Wat zegt Hebreeën 1:3 over de relatie tussen Jezus en God 

de Vader? 

 

Reden 42: Jezus genas iedereen 
4. Hoeveel mensen genas Jezus volgens het evangelie van Jo-

hannes? 

 

5. Noem drie kernzaken die Jezus in Galilea deed. 

 

6. Waar of niet waar. Jezus koos zelf uit wie Hij wel of niet 

genas. Leg je antwoord uit en gebruik minimaal drie Bijbeltek-

sten. 

 

7. Waar of niet waar. Jezus gebruikte altijd alleen Zijn stem om 

zieken te genezen. Leg je antwoord uit. 

 

8. Welke profetie werd in Mattheüs 8:16-17 door Jezus ver-

vuld? 

 

9. In Lukas 4:40 genas Jezus iedereen die bij Hem werd ge-

bracht. Hoe deed Hij dat precies? 

 

10. Waarom smeekten de menigten om Jezus aan te raken? Wat 

gebeurde er nadat zij dat deden? 

 

11. In Johannes 6:2 lezen we dat een grote menigte Hem volgde. 

Wat was hun motivatie? 
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12. In hoeveel teksten in de Bijbel staat dat Jezus iedereen ge-

nas? 

 

13. Waar of niet waar. In elk evangelie staat minimaal één tekst 

waarin staat dat Jezus de menigte genas. Leg je antwoord uit. 

 

14. Wat was de reden dat Jezus in Zijn vaderstad weinig mensen 

kon genezen? 

 

Reden 43: Jezus genas in alle omstandigheden 
15. Wat deed Jezus nadat Hij hoorde dat Johannes de Doper was 

overleden? 

 

16. Wat deed Jezus toen Hij boos werd over de geldwisselaars 

in de tempel, en wie mochten er toen wel zonder problemen bij 

Hem komen? 

 

17. Waarom vond Jezus het belangrijker om te genezen dan om 

aanstoot te vermijden op de sabbat? 

 

18. Waar of niet waar. Jezus genas de vijand toen Hij werd ge-

arresteerd. Leg je antwoord uit. 

 

19. Waarom genas Jezus eerst niet de Kanaänese vrouw, maar 

later wel? 

 

20. Wat vindt God belangrijker: het brengen van offers of goed-

doen tegenover hulpbehoevenden? 

 

21. Waarom genas Jezus mensen, ondanks Zijn eigen omstan-

digheden?  

 

22. Waar of niet waar. Jezus had nooit verdriet toen Hij op aarde 

was. Leg je antwoord uit. 

 

Reden 44: Jezus Zijn opdracht 
23. Waarom vroeg Jezus om meer arbeiders om te prediken, te 

genezen en demonen uit te drijven? 
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24. Wat moesten de discipelen de volken leren volgens Mat-

theüs 28? 

 

25. Hoeveel mensen werden er in Lukas 9 en 10 uitgezonden 

om te prediken en te genezen? 

 

26. Er was ook iemand die in Jezus’ Naam demonen uitdreef, 

terwijl hij niet bij de groep hoorde die werd genoemd in Lukas 

9 en 10. Wat vond Jezus hiervan? 

 

27. Welke opdracht staat vermeld in Mattheüs 10:8? En moeten 

wij deze opdracht vandaag nog steeds uitvoeren? 

 

Reden 45: De discipelen genazen alle zieken 
28. Welke tekenen zullen gelovigen volgen volgens Markus 16? 

 

29. Welke apostel bracht genezing door zijn schaduw? 

 

30. Wat lezen we over Stefanus in Handelingen 6:8, en be-

hoorde hij tot de twaalf apostelen? 

 

31. Wat waren de tekenen die Filippus deed in Samaria, en be-

hoorde hij tot de twaalf apostelen? 

 

32. Wat gebeurde er met de zweetdoeken van Paulus volgens 

Handelingen 19? 

 

33. Waar of niet waar. Paulus genas alleen de vader van Publius 

op het eiland Patmos. Leg je antwoord uit. 

 

34. Hoe laat Handelingen zien dat genezing een blijvend onder-

deel is van het christelijk leven, ook na de hemelvaart van Je-

zus? 

 

35. Waarom is het logisch dat ook vandaag mensen genezen 

door de autoriteit van gelovigen? 
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Discussie- en toepassingsvragen 
1. Hoe zouden kerken veranderen als alle gelovigen de opdracht 

van Jezus om zieken te genezen serieus nemen? 

 

2. Sommigen denken dat Jezus te druk is om hun ziekte te ge-

nezen. Hoe zou jij hierop reageren?  

 

3. Wat zegt het over Gods karakter dat Jezus zelfs zijn vijanden 

genas, zoals Malchus tijdens Zijn arrestatie? 

 

4. Hoe kunnen we als gemeente een cultuur creëren waarin ge-

loof voor genezing vanzelfsprekend wordt? 

 

5. Leer de volgende Bijbeltekst uit je hoofd: 

En Hij riep Zijn twaalf discipelen bij Zich en gaf hun macht over 

de onreine geesten om die uit te drijven, en om iedere ziekte en 

elke kwaal te genezen. (Mattheüs 10:1) 
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H10 GENEZING EN GELOOF 
 

1. Welke rol speelt geloof in het ontvangen van genezing? 

 

Overzicht individuele genezingen 
2. In welke drie evangeliën vinden we het verhaal van de bloed-

vloeiende vrouw? 

 

3. Hoeveel melaatsen werden in Lukas 17 genezen, en hoeveel 

keerden er terug om Jezus te bedanken? 

 

4. Welke genezingsverhalen tonen dat Jezus ook mensen genas 

die niet tot Israël behoorden? 

 

Reden 46: Geen aanzien des persoons 
5. Wat dacht de bloedvloeiende vrouw voordat zij Jezus aan-

raakte en wat gebeurde er toen zij Hem aanraakte? 

 

6. Wat zei Jezus nadat de bloedvloeiende vrouw Hem had aan-

geraakt? 

 

7. Waar of niet waar. De bloedvloeiende vrouw was de enige in 

de Bijbel die Jezus in geloof aanraakte en daardoor genas. Leg 

je antwoord uit. 

 

8. Waarom is het belangrijk om te beseffen dat God geen aan-

zien des persoons heeft? 

 

Reden 47: Geloof geneest 
9. Waar was Jezus mee bezig toen de bloedvloeiende vrouw 

Hem aanraakte, en hoe wist Hij dat Hij was aangeraakt? 

 

10. Noem vier genezingsverhalen waarin geloof wordt ge-

noemd als reden voor genezing. 

 

11. Waarom was Jezus verbaasd over de hoofdman in Lukas 7? 
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12. Wie had(den) geloof in het verhaal van de verlamde man die 

door het dak werd neergelaten? 

 

13. Wat zei Jezus over het geloof van de Kanaänese vrouw in 

Mattheüs 15:28? Waarom zei Hij dit tegen haar? 

 

14. Waar of niet waar. Alle ziekten kunnen worden genezen 

door geloof. Leg je antwoord uit met behulp van een Bijbel-

tekst. 

 

15. Wat leert Hebreeën 11:1 ons over geloof? 

 

16. Wat is de relatie tussen geloof en vertrouwen, en hoe kun je 

op een gezonde manier geloof opbouwen? 

 

Reden 48: Ongeloof belemmert de genezing 
17. Wat gebeurde er toen de discipelen probeerden de maan-

zieke jongen te genezen, en wat was Jezus’ reactie? 

 

18. Wat deed Jezus met de jongen nadat de discipelen voor hem 

hadden gebeden? Waarom deed Jezus dit? 

 

19. Wat vroegen de discipelen aan Jezus toen zij alleen waren, 

en wat was Zijn antwoord? 

 

20. Wat zegt Jakobus 1 over twijfel en het ontvangen van iets 

van God? 

 

21. Waarom moet je je hart beschermen tegen ongeloof? 

 

22. Noem minimaal twee manieren om ongeloof te bestrijden. 

 

23. Is het erg als er een gedachte van twijfel of ongeloof in je 

hoofd opkomt? Waarom wel of niet? 

 

24. Wat betekent: “Voed je geloof en honger je ongeloof uit”? 

Leg dit uit met een praktisch voorbeeld. 
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Discussie- en toepassingsvragen 
1. Waarom denk je dat Jezus soms direct sprak over geloof en 

ongeloof? 

 

2. In hoeverre herken jij ongeloof of twijfel in je eigen leven als 

het gaat om genezing? 

 

3. Stel je voor dat je ziek bent en genezing zoekt. Wat zou jij 

doen om je geloof te versterken en twijfel tegen te gaan? 

 

4. Hoe kun je dit onderwijs over geloof en ongeloof delen met 

iemand die ziek is, zonder dat diegene zich veroordeeld voelt? 

 

5. Leer de volgende Bijbeltekst uit je hoofd: 

En Jezus zei tegen hem: Als u kunt geloven, alle dingen zijn mo-

gelijk voor wie gelooft. (Markus 9:23) 
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H11 VERHINDER DE MENSEN NIET 
 

1. Wie is er gekomen om te stelen, te slachten en verloren te 

laten gaan, en wie is er gekomen om leven en overvloed te ge-

ven? 

 

Reden 49: Jezus genas op de sabbat 
2. Wat vonden de farizeeën van het genezen op de sabbat, en 

waarom vonden ze dat? 

 

3. Welke regels volgden de farizeeën naast de wet van Mozes, 

en waarom keurde Jezus dit (niet altijd) goed? 

 

4. Overtrad Jezus de wet van Mozes toen Hij genas op de sab-

bat? 

 

5. Wat moesten de Israëlieten volgens Deuteronomium 5 in ge-

dachten houden op de sabbat? 

 

6. Waarom vond Jezus het belangrijk dat mensen op de sabbat 

werden losgemaakt van de boeien van Satan? 

 

Reden 50: De mens is belangrijk 
7. Welk voorbeeld gebruikte Jezus om te laten zien dat een mens 

belangrijker is dan religieuze regels? 

 

8. Hoe reageerden de farizeeën toen Jezus de man met de ver-

schrompelde hand genas? 

 

9. Wat belooft Psalm 91 aan mensen die God liefhebben? 

 

10. Waarom noemt Jezus de farizeeën huichelaars in Lukas 13? 

 

11. In Lukas 14 stond er een man met waterzucht voor Jezus op 

de sabbat. Wat deed Jezus, en wat zegt dit over Zijn houding ten 

opzichte van genezing op de sabbat? 
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Reden 51: Genezing is goed 
12. Hoe reageert Jezus op de verharding van de harten van de 

farizeeën in Markus 3? 

 

13. Waar of niet waar. wanneer mensen aanstoot nemen aan een 

genezing, moet je dit in het verborgene doen. Leg je antwoord 

uit. 

 

14. Wat zeggen 1 Johannes 1:5 en Jakobus 1:17 over het ka-

rakter van God? 

 

Reden 52: Genezing is een mens behouden 
15. Wat betekent het Griekse woord sōzō? 

 

16. Uit welke onderdelen bestaat de mens volgens 1 Thessalo-

nicenzen 5, en wat is Gods doel met al deze onderdelen? 

 

17. Waar of niet waar. Jezus vond genezing belangrijk, zelfs zo 

belangrijk dat Hij sprak over “een mens behouden of om laten 

komen”. Leg je antwoord uit. 

 

Reden 53: Genezing verheerlijkt God 
18. Waar of niet waar. Mensen eerden en verheerlijkten God na 

een genezing. Leg je antwoord uit. 

 

19. Wat wordt bedoeld met “vrucht dragen” in Johannes 15:8? 

 

20. Wat deed de kromgebogen vrouw na haar genezing? 

 

Reden 54: Genezing is Gods werk 
21. Waar of niet waar. De man in Johannes 9 werd blindgeboren 

doordat zijn ouders hadden gezondigd. Leg je antwoord uit. 

 

22. In Johannes 9 vroegen de discipelen naar de oorzaak van de 

blindheid van een man. Hoe reageerde Jezus daarop, en wat 

leert dit ons over waar onze focus hoort te liggen bij ziekte? 
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Reden 55: Genezing: het brood van de kinderen 
23. Waarom wilde Jezus eerst geen genezing geven aan de 

Syro-Fenicische vrouw? 

 

24. Waarom zei Jezus dat Hij “alleen gezonden was naar de ver-

loren schapen van Israël”? Geldt dit nog steeds vandaag? 

 

25. Waarom gebruikte Jezus de beeldspraak van “het brood van 

de kinderen” en “de hondjes”?  

 

26. Hoe reageerde de vrouw op Jezus’ afwijzing, en waarom is 

haar antwoord zo krachtig? 

 

27. Wat betekent het als Jezus zegt: “Het zal gebeuren zoals u 

wilt”? Wat zegt dit over de relatie tussen geloof en ontvangen? 

 

28. Waarom noemt Jezus genezing “het brood” en niet “een 

luxe maaltijd”? Wat zegt dit over Gods bedoeling met gene-

zing? 

 

29. In welk opzicht verwijst het “brood” ook naar het verbond 

dat God met Zijn volk heeft gesloten? 

 

30. Hoe laat Efeze 2:11-18 zien dat ook heidenen nu toegang 

hebben tot het verbond en dus tot het “brood”?  

 

31. Waarom is het belangrijk om onszelf niet als “hondjes” te 

blijven zien, maar als kinderen die recht hebben op het brood? 

 

32. Wat is het verschil tussen naar Jezus gaan met je nood en 

naar Jezus gaan met geloof? 

 

33. Waar of niet waar. Je mag nooit verdrietig zijn en je verdriet 

met God delen. Leg je antwoord uit. 

 

Discussie- en toepassingsvragen 
1. Wat kunnen wij leren van Jezus’ houding tegenover traditie 

en menselijke regels? Herken jij tradities of menselijke regels 

in je eigen leven? 
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2. Ervaar jij dat de boodschap van genezing onder druk staat en 

mensen worden verhinderd om genezing te ontvangen? 

Waarom wel of niet? 

 

3. Stel dat jij bidt voor iemand en je krijgt kritiek. Hoe kun je 

dan reageren zoals Jezus dat deed? 

 

4. Vind jij het belangrijk dat er in kerkdiensten ruimte is om te 

bidden voor zieken? 

 

5. Leer de volgende Bijbeltekst uit je hoofd. 

Jezus nu zei tegen hen: Ik vraag u: wat is geoorloofd op de sab-

bat: goed te doen of kwaad te doen, een mens te behouden of 

om te laten komen? (Lukas 6:9) 
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H12 WIE WERDEN ER GENEZEN? 
 

1. Waarom is het belangrijk om jezelf niet te identificeren als 

een zieke, maar als een gezond persoon? 

 

Reden 56: Jezus genas alle soorten ziekten 
2. Noem minimaal vijf verschillende soorten ziekten of aandoe-

ningen die Jezus genas. 

 

3. Waarom worden in de evangeliën vooral ernstige en langdu-

rige ziekten vermeld? 

 

4. Waarom is het goed om ook voor kleine ziekten in geloof te 

staan? 

 

5. Hoe kan geloof groeien volgens Lukas 17? 

 

6. Waar of niet waar: alles wat Jezus heeft gedaan, staat opge-

schreven in de Bijbel. Leg je antwoord uit. 

 

Reden 57: Jezus genas langdurige ziekten 
7. Wat kan een belangrijk verschil in denken zijn tussen iemand 

met een tijdelijke ziekte en iemand met een langdurige ziekte? 

 

8. Wat deed Bartimeüs voordat hij genezen werd, wat zijn ge-

loof liet zien? 

 

9. Hoe lang was de vrouw met bloedvloeiingen al ziek voordat 

zij naar Jezus ging? 

 

10. Waarom was de bloedvloeiende vrouw volgens de wet on-

rein, en waarom werd Jezus niet onrein toen zij Hem aanraakte? 

 

11. Waarom gingen de melaatsen al naar de priester terwijl ze 

nog niet genezen waren? 

 

12. Noem drie Bijbelse personen die minimaal tien jaar ziek of 

beperkt waren voordat zij werden genezen. 
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13. Hoe kwam de bloedvloeiende vrouw aan haar geloof dat Je-

zus kon genezen? 

 

14. Waar of niet waar: Jezus genas mensen die vanaf hun ge-

boorte ziek waren. Leg je antwoord uit. 

 

Reden 58: Jezus wil genezen 
15. Wat zei Jezus tegen de melaatse die vroeg of Hij hem wilde 

genezen, en waarom hoefde Jezus niet eerst God te raadplegen 

of Hij deze man wilde genezen? 

 

16. Wat leert Handelingen 10:34-35 over Gods houding tegen-

over mensen? 

 

Reden 59: Eén Woord is voldoende 
17. Waarom wist de hoofdman dat Jezus met één woord kon 

genezen? 

 

18. Hoeveel woorden had Jezus nodig om de knecht van de 

hoofdman te genezen? 

 

19. Waar of niet waar. ook gelovigen hebben van Jezus autori-

teit ontvangen om mensen te genezen of te bevrijden met één 

woord. Leg je antwoord uit. 

 

Reden 60: Genezing is makkelijk voor Jezus 
20. Wat zei Jezus tegen de verlamde man die door het dak werd 

neergelaten? 

 

21. Wat is volgens Jezus gemakkelijker: vergeven of genezen? 

 

22. Waar of niet waar. nergens in de Bijbel worden genezing en 

vergeving met elkaar in verband gebracht. Leg je antwoord uit. 

 

Reden 61: Genezing hoort bij het koninkrijk 
23. Noem twee kenmerken van het koninkrijk van God volgens 

Mattheüs 10 en Lukas 10. 
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24. Wanneer maakt iemand deel uit van Gods koninkrijk? 

 

25. Waarom kunnen gelovigen aanspraak maken op genezing? 

Gebruik het woord “koninkrijk” in je antwoord. 

 

Reden 62: Jezus geneest ook op afstand 
26. Waarom had Jezus geen fysieke aanraking nodig om iemand 

te genezen? 

 

27. Wat leert Psalm 107:20 over hoe God geneest?  

 

28. Wat betekent het dat Jezus vandaag niet meer “op afstand” 

is? 

 

29. Geef een voorbeeld van een genezing op afstand uit het le-

ven van Jezus.  

 

30. Geef een voorbeeld van een genezing op afstand in het boek 

Handelingen. 

 

Discussie- en toepassingsvragen 
1. Hoe kunnen wij vandaag in geloof genezing verwachten, ook 

al staat Jezus niet fysiek naast ons? 

 

2. Hoe herken je of jouw identiteit gevormd wordt door je om-

standigheden of door Gods waarheid? 

 

3. Waarom geneest Jezus de ene keer met aanraking, de andere 

keer met een woord en soms op afstand? 

 

4. Hoe zou jij iemand kunnen bemoedigen die al jaren ziek is? 

 

5. Leer de volgende Bijbeltekst uit je hoofd: 

Belijd elkaar de overtredingen en bid voor elkaar, opdat u ge-

zond wordt. Een krachtig gebed van een rechtvaardige brengt 

veel tot stand. (Jakobus 5:16) 
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H13 ONDERWIJS VAN JEZUS 
 

Reden 63: Zowel Jezus als de Vader genezen 
1. Waar of niet waar. Jezus kon niet uit Zichzelf genezen, maar 

deed dit alleen door de Heilige Geest. Leg je antwoord uit. 

 

2. Noem twee Bijbelteksten waarin Jezus zegt dat gelovigen de-

zelfde werken zullen doen als Hij. 

 

3. Wat laat Johannes 10:37-38 zien over het belang van de wer-

ken, zelfs in het leven van Jezus? 

 

Reden 64: Het gaat om wonderen en tekenen 
4. Waarom zijn wonderen en tekenen belangrijk voor het ge-

loof? 

 

5. Wat zegt Johannes 5:36 over de functie van Jezus’ werken? 

 

6. Waarom zijn wonderen en tekenen belangrijk voor het ge-

loof? 

 

7. Waar of niet waar. Alleen oudsten, voorgangers en apostelen 

zullen tekenen en wonderen volgen. Leg je antwoord uit. 

 

8. Wat is het effect van een zichtbaar en duidelijk genezings-

wonder op de omgeving van de genezen persoon? 

 

9. Waarom zijn woorden soms niet voldoende bij evangelisatie? 

 

Reden 65: Alles is mogelijk voor wie gelooft 
10. Wat was volgens Jezus de oorzaak dat de discipelen de jon-

gen in Markus 9 niet konden genezen? 

 

11. Wat zegt Jezus in Mattheüs 17:19-20 over geloof? 

 

12. Hoeveel geloof heeft iemand nodig om mensen te kunnen 

genezen? Leg je antwoord uit. 
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13. Wat is de relatie tussen ongeloof en je zorgen maken? 

 

14. Hoe helpt Jezus de vader van de zieke jongen om te gelo-

ven? 

 

15. Wat leert het ons over Gods wil met betrekking tot genezing, 

dat Jezus de jongen wel kon genezen terwijl de discipelen dat 

niet konden? 

 

Reden 66: Jezus kwam om mensen te behouden 
16. Wat zegt Psalm 23 over Gods zorg voor mensen? 

 

17. Wie is de goede herder voor de mensen en wat doet deze 

herder? 

 

18. Wat is de betekenis van “leven in overvloed”? 

 

Reden 67: Jezus ziet om naar iedereen 
19. Wat leert de gelijkenis van het verloren schaap ons over Je-

zus’ zorg? 

 

20. Waarom was de vader van de verloren zoon blij toen deze 

terugkwam? 

 

21. Waar of niet waar. de verloren zoon moest de vader eerst 

dienen voordat hij zijn positie als zoon terugkreeg. Leg je ant-

woord uit. 

 

Reden 68: Jezus riep: het is volbracht 
22. Wat betekent het als Jezus zegt: “Het is volbracht”?  

 

23. Waarom hoeft Jezus niets nieuws meer te doen om genezing 

te geven? 

 

24. Hoe kan het dat Jezus al voor genezing heeft gezorgd, ter-

wijl mensen nog aangevallen kunnen worden met ziekte? 
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Discussie- en toepassingsvragen 
1. Waarom is het voor ons belangrijk om te weten dat Jezus niet 

uit eigen kracht genas, maar dat de Vader door Hem werkte? 

 

2. Jezus sprak geregeld over genezing. Waarom is onderwijs en 

prediking hierover zo belangrijk?  

 

3. Wordt er in jouw kerk of omgeving vaak gepreekt over gene-

zing? Waarom wel of niet? 

 

4. Wist jij dat wonderen en tekenen belangrijk zijn voor evan-

gelisatie? Hoe kun jij hierin wandelen?  

 

5. Leer de volgende Bijbeltekst uit je hoofd: 

maar zij gingen overal heen om te prediken, en de Heere werkte 

mee en bevestigde het Woord door de tekenen die erop volgden. 

Amen. (Markus 16:20) 
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H14 GENEZINGEN IN HANDELINGEN 
 

Reden 69: Wat ik heb, geef ik u 
1. De kreupele man in Handelingen 3 hoopte dat Petrus hem 

geld zou geven. Wat zei Petrus tegen hem in plaats van geld te 

geven? 

 

2. Hoe wist Petrus dat deze man in Handelingen 3 zou genezen, 

nog voordat het zichtbaar werd? 

 

3. Noem twee tekenen in het verhaal van de kreupele man die 

een geloofsdaad laten zien. 

 

4. Waar of niet waar. Petrus en Johannes zeiden tegen de gene-

zen man dat hij niet mocht dansen en blij zijn, omdat dit niet 

gepast was in de tempel. Leg je antwoord uit. 

 

5. Hoe lang was deze man bij de tempel al kreupel? 

 

6. Waarom is het belangrijk om dankbaarheid te tonen als Jezus 

iets voor ons heeft gedaan?  

 

Reden 70: Genezing geeft Bijbelse reacties 
7. Wat was de eerste reactie van het volk toen ze de genezen 

man zagen?  

 

8. Hoe reageerden de religieuze leiders op het wonder bij de 

tempelpoort?  

 

9. Waarom zorgt een genezingswonder vaak voor verwonde-

ring?  

 

10. Hoeveel mensen kwamen er tot geloof na de genezing van 

de kreupele man?  

 

11. Waarom reageerden de religieuze leiders op deze manier? 

Wat waren hun motieven?  
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12. Leg uit hoe genezingen en wonderen voor open harten kun-

nen zorgen, zodat mensen tot geloof komen. 

 

Reden 71: Jezus Zijn naam geneest 
13. Waar of niet waar. Deze genezing kwam door de vroomheid 

van Petrus. Leg je antwoord uit. 

 

14. Wat betekent het dat genezing de naam van Jezus verheer-

lijkt? 

 

15. Door wie werd het geloof geschonken waardoor de man ge-

nas? 

 

Reden 72: Genezing geeft vrijmoedigheid 
16. Wat baden de discipelen nadat zij waren terechtgewezen 

door de leiders van het volk in Handelingen 4, en wat was Gods 

reactie op dit gebed? 

 

17. Werd het gebed uit vraag 16 verhoord in het boek Hande-

lingen? Leg je antwoord uit. 

 

Reden 73: De kerk is de oplossing 
18. Hoe was de kerk in Handelingen een oplossing voor licha-

melijke en geestelijke nood? 

 

19. Noem een voorbeeld uit Handelingen waaruit blijkt dat de 

wonderen die door de kerk werden gedaan niet alleen in beslo-

ten kring plaatsvonden, maar ook in het openbaar. 

 

20. Waar of niet waar. De eerste kerk had meer bevoegdheid 

van God ontvangen om wonderen en tekenen te doen dan de 

kerk van vandaag. Leg je antwoord uit. 

 

Reden 74: Het evangelie gaat over genezing 
21. Hoe kreeg de kreupele man in Lystre geloof voor zijn gene-

zing? 
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22. Waarom hoort genezing bij het evangelie van het Konink-

rijk?  

 

23. Wat zei Petrus over Jezus tijdens zijn eerste preek aan Cor-

nelius? 

 

24. Waar of niet waar. Genezing is een onbelangrijk onderwerp 

en mag je niet direct delen met pasgelovigen. Leg je antwoord 

uit. 

 

Reden 75: Bovennatuurlijke bescherming 
25. Hoe beschermde God Paulus tijdens de schipbreuk op zee? 

 

26. Wat gebeurde er met Paulus nadat hij werd gebeten door een 

adder? 

 

27. Waar of niet waar. Zoals God Paulus beschermde tijdens 

zijn evangelisatiewerk, wil Hij ook ons beschermen tegen ge-

vaar. Leg je antwoord uit en gebruik een Bijbeltekst. 

 

28. Mag je God op de proef stellen door opzettelijk en onnodig 

gevaarlijke dingen te doen?  

 

29. Waarom is het belangrijk om te luisteren naar de Heilige 

Geest en niets te doen wat Hij ons verbiedt? 

 

Discussie- en toepassingsvragen 
1. Wat kunnen wij leren van de manier waarop Petrus handelde 

in geloof bij de genezing van de kreupele man? 

 

2. Waarom zorgt genezing soms voor vervolging of weerstand, 

zelfs onder gelovigen? 

 

3. Wat zou er gebeuren als de kerk vandaag weer massaal zou 

uitstappen in geloof voor genezing? 

 

4. Wat zou jij deze week kunnen doen om uit te stappen in ge-

loof, zoals Petrus en Johannes dat deden? 
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5. Leer de volgende Bijbeltekst uit je hoofd: 

Geef Uw dienstknechten met alle vrijmoedigheid Uw Woord te 

spreken, doordat U Uw hand uitstrekt tot genezing en er tekenen 

en wonderen gebeuren door de Naam van Uw heilig Kind Jezus. 

(Handelingen 4:29-30) 
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H15 GENEZING IN DE BRIEVEN 
 

1. Wat zeggen Romeinen 15:19 en 2 Korinthe 12:12 over de 

bediening van Paulus?  

 

2. Waarom komt genezing minder vaak voor in de brieven dan 

in de evangeliën en Handelingen? 

 

Reden 76: De zieke zal behouden worden 
3. Wat zegt Jakobus dat een zieke moet doen in de gemeente? 

 

4. Waarom noemt Jakobus Elia als voorbeeld in Jakobus 5? 

 

5. Wat is de rol van oudsten op het gebied van genezing? 

 

Reden 77: Genezing en zalving van olie 
6. De Bijbel spreekt over de zalving van zieken. Is de olie op 

zichzelf geneeskrachtig volgens Jakobus? 

 

7. Wat symboliseert de olie volgens de Bijbel? 

 

8. Heeft de Heilige Geest genoeg kracht om een zieke te gene-

zen? Waarom wel of niet? 

 

Reden 78: Bij bekering vindt er genezing plaats 
9. Wat zegt Jakobus over vergeving en genezing? 

 

10. Geef een voorbeeld van hoe ongezond gedrag ziekte kan 

veroorzaken. 

 

11. Waarom werd Timotheüs aangeraden om een beetje wijn te 

drinken?  

 

12. Moet iemand zich altijd bekeren om genezen te worden? 

 

Reden 79: Lijden en ziekte horen niet bij elkaar 
13. Wat bedoelde Jezus met “verdrukking” in Johannes 16:33? 
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14. Wat was Paulus’ doorn in het vlees? 

 

15. Wat gebeurde er na de steniging van Paulus in Handelingen 

14? 

 

Reden 80: Ons lichaam is een tempel 
16. Hoe zag de tempel van God eruit in het Oude Testament? 

 

17. Waarom beschrijft de Bijbel het lichaam van een gelovige 

als een tempel? 

 

Reden 81: Johannes wenst dat alles goed gaat 
18. Wat betekent het woord “wensen” in het Grieks? 

 

19. Waarom weten we dat het gebed in 3 Johannes een gebed is 

naar de wil van God? 

 

20. Aan wie schreef Johannes deze brief en wat wenste hij hem 

toe?  

 

Reden 82: Een terugblik op de lijdende dienaar 
21. Wat schrijft Petrus over de striemen van Jezus, en wat was 

het doel van Zijn striemen?  

 

22. Aan wie schreef Petrus deze tekst, en waarom konden juist 

zij zich identificeren met Jezus’ lijden? 

 

Reden 83: Laat het lichaam bewaard worden 
23. Wat bidt Paulus voor de gelovigen in 1 Thessalonicenzen 

5?  

 

24. Leg uit waarom de complete drie-eenheid van de mens voor 

God belangrijk is.  

 

Reden 84: De dood is een vijand 
25. Waarom is het belangrijk om ziekte als vijand te zien? 
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26. Hoe wordt de dood genoemd in 1 Korinthe 15:26, en wat 

zegt dit over Gods wil met betrekking tot dood en ziekte? 

 

Reden 85: God heeft genezers aangesteld 
27. Welke bedieningen noemt Paulus naast apostelen in 1 Ko-

rinthe 12:28? Noem ze allemaal. 

 

28. Wat zegt 1 Korinthe over de plek van genezing in de struc-

tuur van de kerk?  

 

29. Waarom is het belangrijk dat er specifieke mensen zijn die 

zich toeleggen op genezing en onderwijs over genezing in de 

gemeente?  

 

Reden 86: De gaven van genezingen 
30. Wie geeft de genadegaven van genezing aan de genezers 

volgens 1 Korinthe 12?  

 

31. Wat wordt bedoeld met: “Het is dezelfde Geest, Heere en 

God”?  

 

32. Waarom moeten we ons geloof niet stellen in de genezer, 

maar in God?  

 

33. Waarom is het goed om te vertrouwen op de werking van 

de Heilige Geest door mensen heen? 

 

Discussie- en toepassingsvragen 
1. Waarom denk je dat sommige kerken weinig of geen aan-

dacht geven aan genezing?  

 

2. Wat vind jij van het idee dat jouw lichaam een tempel is van 

de Heilige Geest? Heeft dit invloed op hoe je nu met je lichaam 

omgaat? 

 

3. Zijn er in jouw gemeente mensen die dienen in de gave van 

genezing? Zo ja, wie zijn dat? Zo nee, waarom denk je dat ze er 

niet zijn? 
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4. Heb jij wel eens iemand gezalfd met olie? Wat gebeurde er 

op dat moment of daarna?  

 

5. Leer de volgende Bijbeltekst uit je hoofd: 

Geliefde, ik wens dat het u in alles goed gaat en dat u gezond 

bent, zoals het uw ziel goed gaat. (3 Johannes 1:2) 
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H16 OORSPRONG VAN ZIEKTE 
 

Reden 87: De duivel maakt ziek 
1. Wie maakt volgens Handelingen 10:38 mensen ziek en wie 

maakt mensen gezond? 

 

2. Waarom was de kromgebogen vrouw achttien jaar lang ziek? 

 

3. Welk verband zien we in Mattheüs 9:32-33 tussen demonie 

en ziekte? 

  

4. Wat gebeurde er met de man in Mattheüs 12:22 toen de de-

mon werd uitgedreven?  

 

5. Hoe genas Jezus de schoonmoeder van Petrus? En wat deed 

zij nadat ze genezen was? 

 

6. Waar of niet waar. Jezus kon alleen mensen genezen die ziek 

waren door demonie. Leg je antwoord uit. 

 

7. Wat zegt 1 Johannes 3:8 over de roeping van Jezus met be-

trekking tot de duivel?  

 

8. Noem vier open deuren waardoor demonen invloed kunnen 

krijgen op iemands leven. 

 

Reden 88: Ziekte kan komen door zonde 
9. Noem drie voorbeelden waarbij zonden kunnen leiden tot li-

chamelijke ziekte.  

 

10. Wat was het gevolg van onwaardig deelnemen aan het 

avondmaal volgens 1 Korinthe 11? 

 

11. Wat zei Jezus over de blindgeborene in Johannes 9:1-3? 

Was hij blind geboren vanwege zijn zonde?  

 

12. Wat zegt Lukas 13:1-5 over het verband tussen rampspoed 

en persoonlijke schuld?  
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13. Waar of niet waar. Wanneer je ziek bent geworden door 

zonde, zal God je nooit genezen. Leg je antwoord uit. 

 

Reden 89: God beloont niet met ziekte 
14. Wat ontving Abraham als zegen van God volgens Genesis 

24?  

 

15. Waar of niet waar. Job was rijk en gezond, maar stierf ziek 

en arm. Leg je antwoord uit. 

 

16. Wat is het algemene patroon dat zichtbaar wordt bij mensen 

die God gehoorzaamden in de Bijbel?  

 

Reden 90: Verlost van de zondeval 
17. Wanneer kwam ziekte in de wereld, en wat zegt dit over 

Gods wil met betrekking tot ziekte? 

 

18. Wat symboliseerde de doornenkroon van Jezus? 

 

19. Welke vergelijking wordt in Romeinen 5:15 gemaakt tussen 

Adam en Jezus? 

 

Reden 91: Ziekte had een oorzaak 
20. Waarom werd Zacharias met stomheid geslagen? 

 

21. Waarom werd Herodes geslagen door een engel in het boek 

Handelingen? 

 

22. Waarom stierven Ananias en Saffira volgens Handelingen 

5?  

 

23. Wat was de reden dat Barjezus tijdelijk blind werd?  

 

24. Waarom werd Paulus (toen nog Saulus) blind volgens Han-

delingen 9 en hoe werd hij weer genezen?  

 

25. Waarom waren er zieken en zwakken in Korinthe volgens 1 

Korinthe 11:27-30? 
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26. Waarom werd Maria niet met stomheid geslagen, in tegen-

stelling tot Zacharias? 

 

27. Waar of niet waar. Als God iemand ziek maakt, is daar altijd 

een reden voor. Leg je antwoord uit. 

 

Discussie- en toepassingsvragen 
1. Hoeveel mensen denk je dat vandaag de dag ziek zijn door 

demonische invloeden? En hoe ga je hiermee om? 

 

2. Waarom is het belangrijk voor jouw Godsbeeld om te besef-

fen dat ziekte geen beloning van God is, maar een gevolg van 

de zondeval?  

 

3. Wat vond je van de straf van Ananias en Saffira? Wat zegt 

dit over Gods heiligheid?  

 

4. Zijn er in jouw leven gebieden waar je mogelijk de deur hebt 

opengezet voor ziekte of geestelijke onderdrukking? Wat kun je 

doen om hierin vrijheid te ontvangen? 

 

5. Leer de volgende Bijbeltekst uit je hoofd: 

hoe God Jezus van Nazareth gezalfd heeft met de Heilige Geest 

en met kracht en hoe Hij het land doorgegaan is, terwijl Hij 

goeddeed en allen die door de duivel overweldigd waren, genas, 

want God was met Hem. (Handelingen 10:38) 

 

  



LIVINGGOSPEL.NL 

60 

 

H17 BEGRIPPEN EN NAMEN 
 

Reden 92: De HEERE uw Heelmeester 
1. In welk Bijbelvers noemt God zichzelf “de HEERE, uw Heel-

meester”? 

 

2. Wat is het verschil tussen een aardse arts en God als Genees-

heer? 

 

3. Waarom kunnen wij er vandaag de dag nog steeds op ver-

trouwen dat God onze Heelmeester is? 

 

Reden 93: Jezus heeft ons gered: sōzō 
4. Wat betekent het Griekse woord sōzō? 

 

5. Noem twee Bijbelteksten waarin het woord sōzō voorkomt 

en leg uit wat het daar betekent. 

 

6. Hoe toont Mattheüs 9:20-22 dat sōzō ook op lichamelijke ge-

nezing slaat? 

 

7. Wat laat Handelingen 14:9-10 zien over de relatie tussen ge-

loof en genezing? 

 

8. Hoe helpt het begrip sōzō om het evangelie vollediger te be-

grijpen en te verkondigen? 

 

9. Waarom is het belangrijk om bij elk gebruik van het woord 

sōzō de context van de tekst te onderzoeken? 

 

Reden 94: Jezus geeft ons shalom 
10. Wat betekent het Hebreeuwse woord shalom? 

 

11. Waarom is het moeilijk om vrede te ervaren wanneer je ziek 

bent?  

 

12. Wat is Gods oplossing voor zorgen en een gebrek aan vrede? 
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Reden 95: Refaël en Refaja 
13. Wat betekenen de namen Refaël en Refaja? 

 

14. Waarom kozen ouders ervoor om hun kind zo’n naam te 

geven? Noem een aantal mogelijke motieven.  

 

Reden 96: God staat borg 
15. Wat vroeg Job aan God in Job 17:3 en waarom verlangde 

hij dit? 

 

16. Wat betekent het Griekse woord egguos in Hebreeën 7:22? 

 

17. Wat betekent het dat God “borg” wil staan voor genezing? 

 

Reden 97: Genezing in het avondmaal 
18. Wat betekent het brood bij het avondmaal volgens 1 Korin-

the 11?  

 

19. Waarom werd het lichaam van Jezus gebroken volgens Je-

saja 53:5?  

 

20. Wat betekent de beker met wijn bij het avondmaal? 

 

21. Waarom is het avondmaal ook een verbondsmaaltijd van 

genezing?  

 

22. Hoe maakt Jezus in Johannes 6 duidelijk dat Zijn vlees en 

bloed levensveranderend zijn?  

 

23. Wat betekent het dat het avondmaal het nieuwe verbond be-

vestigt? 

 

24. Waarom is het belangrijk om tijdens het avondmaal Jezus te 

gedenken? 

 

Discussie- en toepassingsvragen 
1. Waarom heeft God zichzelf verschillende namen gegeven in 

de Bijbel? Hoeveel namen van God ken jij? 
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2. Wist je voordat je dit hoofdstuk las dat het woord sōzō ook 

op andere plaatsen in de Bijbel voorkomt dan alleen in verband 

met vergeving van zonden? Wat zegt dit over het evangelie? 

 

3. Hoe zou jij aan iemand uitleggen dat het avondmaal ook 

spreekt over genezing? 

 

4. Wat betekent jouw eigen naam? En als je kinderen hebt: wat 

betekenen hun namen? Heb je deze namen bewust gekozen van-

wege de betekenis? 

 

5. Leer de volgende Bijbeltekst uit je hoofd: 

Als u aandachtig luistert naar de stem van de HEERE, uw God, 

en doet wat juist is in Zijn ogen, als u Zijn geboden gehoorzaamt 

en al Zijn verordeningen in acht neemt, dan zal Ik geen enkele 

van de ziekten over u brengen die Ik over Egypte gebracht heb, 

want Ik ben de HEERE, uw Heelmeester. (Exodus 15:26) 
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H18 GODS KARAKTER 
 

Reden 98: Jezus en God zijn niet veranderd 
1. Wat zegt Openbaring 21 over de gezondheidstoestand in de 

nieuwe hemel en de nieuwe aarde? 

 

2. Wat betekent het dat Jezus gisteren, vandaag en tot in eeu-

wigheid Dezelfde is, met betrekking tot genezing? 

 

3. Wat leert Maleachi 3:6 ons over God? 

 

Reden 99: God kan niet liegen 
4. Waarom is het belangrijk om te weten dat God niet kan lie-

gen? 

 

5. Wat zegt Johannes 14:6 over Jezus, en waarom laat dit zien 

dat Hij niet zomaar een goed mens was, maar goddelijke auto-

riteit heeft? 

 

6. Hoe weten we dat wat Jezus deed, de wil van de Vader was? 

 

Reden 100: God is een goede God 
7. Hoe beschrijven Psalm 34:9 en Psalm 86:5 de goedheid van 

God? 

 

8. Hoe blijkt uit Jakobus 1:17 dat God geen slechte dingen 

geeft? 

 

9. Hoe kunnen wij weten dat genezing iets goeds is, en dat God 

het ons daarom wil geven? 

 

Reden 101: God is onze Vader 
10. Waarom is God als Vader zelfs beter dan een aardse vader? 

 

11. Wat leert de gelijkenis van de verloren zoon ons over Gods 

houding tegenover Zijn kinderen? 
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12. Waar of niet waar. Als Vader laat God ons nooit alleen. Leg 

je antwoord uit. 

 

Reden 102: God wil onze gebeden verhoren 
13. Wat belooft Mattheüs 21:22 over gebed? 

 

14. Onder welke voorwaarden wil God onze gebeden verhoren? 

 

Reden 103: God is een Gever 
15. Wat gaf God aan ons, volgens Romeinen 8:32? 

 

16. Wat is Gods houding ten opzichte van onze behoeften, vol-

gens Filippenzen 4:19? 

 

Reden 104: Jezus’ ontferming voor genezing 
17. Waarom ontving Jezus striemen op Zijn rug?  

 

18. Wat zegt Mattheüs 14:14 over de motivatie van Jezus om 

mensen te genezen? 

 

19. Waarom wilde Jezus vaak niet dat mensen over hun gene-

zing spraken? 

 

Reden 105: Is God vergeten genadig te zijn? 
20. Wat vraagt de psalmist zich af in Psalm 77? 

 

21. Waarom is het belangrijk om Gods daden uit het verleden 

te gedenken? 

 

22. Wat kun je doen als je twijfelt aan Gods genezende kracht? 

 

Discussie- en toepassingsvragen 
1. Wat betekent het voor jouw beeld van God dat Jezus nooit 

verandert? 

 

2. Waarom is het bemoedigend dat Jezus mensen genas uit ont-

ferming, en niet op basis van hun prestaties? 
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3. Hoe helpt het gedenken van Gods daden uit het verleden jou 

om vandaag te blijven geloven? 

 

4. Op welke manier kun jij Gods goedheid weerspiegelen in hoe 

je omgaat met mensen die ziek zijn? 

 

5. Leer de volgende Bijbeltekst uit je hoofd: 

Hoe zal Hij, Die zelfs Zijn eigen Zoon niet gespaard maar voor 

ons allen overgegeven heeft, ons ook met Hem niet alle dingen 

schenken? (Romeinen 8:32) 
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EINDVRAGEN 
 

1. Schrijf een korte samenvatting van 200 tot 400 woorden over 

de inhoud van dit boek. 

 

2. Wat zijn de waardevolste lessen die je hebt geleerd tijdens 

het bestuderen van dit boek? Noem er minimaal drie. 

 

3. Heeft dit boek jouw kijk op ziekte en genezing veranderd? 

Leg uit hoe. 

 

4. Hoe kun je eraan bijdragen dat ook anderen openbaring ont-

vangen over God als Geneesheer? 

 

5. Welke vragen of overwegingen heeft het boek bij je opgeroe-

pen die je graag verder zou willen onderzoeken? 

 

6. Zou je dit boek aanbevelen aan anderen? Waarom wel of 

niet? 

 

7. Vind je dat genezing een belangrijk onderdeel is van de Bij-

bel en het geloofsleven? Heeft dit boek jouw standpunt hierover 

veranderd? 

 

8. Welke reden uit dit boek sprak jou het meest aan en waarom? 

 

9. Welke Bijbelverzen over genezing vind jij het meest krachtig 

of bemoedigend, en waarom? 

 

10. Hoe kun jij het onderwijs over genezing toepassen in jouw 

leven, zodat je dagelijks wandelt in Gods gezondheid? 

 


